


Mobilitatea din cadrul programului 

Erasmus+, Acțiunea Cheie 1 –

domeniul ”Educație școlară”

Contract numărul-2022-1-RO01-

KA121-SCH-000059632



MOBILITATE  ELEVI

ZESPOL SZKOL NR.1 IM. PROF. B. KRUPINSKIEGO, LUBIN 
POLONIA

În perioada 11.02.2024-17.02.2024
Au participat 10 elevi din clasele a IX a și a X a 

învățământ liceal și    profesional .
Elevii au fost însoțiți de doamnele profesoare:

Cristina Ciucu și Dorina Julecătean



ERASMUS +











































COMPETENȚE DOBÂNDITE
Abilități tehnice și digitale;

Dezvoltarea abilităților de comunicare;

Creșterea motivației pentru activitatile scolare

Implicarea și participarea la orele de curs, 

Exprimarea ideilor, 

Învățare prin cooperare,

Capacitatea de a ne adapta rapid la noi medii și situații ;

Lucru în echipă;

Îmbunătățirea abilităților de limbă străină;

Înțelegerea diversității culturale;

Dezvoltarea încrederii în sine;

Stabilirea de contacte profesionale internaționale.



Activitatea de diseminare
La întoarcere am împărtășit  și colegilor noștri experiențele pe 

care le-am avut în cadrul mobilității din Polonia.  

      Am discutat împreună despre lecțiile învățate .Le-am

explicat că matematica poate fi atractivă, că ne-am implicat la

ore, că am învățat despre Triunghiul lui Pascal, că am aflat

lucruri noi despre prevenirea și combatera bullyingului,

despre avantajele și dezavantajele digitalizării lecțiilor.

Le-am prezentat scopul și structura programului  și i-am 

încurajat să participe și ei la mobilitățile viitoare.











Concluzii
Programul Erasmus+ este o oportunitate de neprețuit 

pentru oricine dorește să își extindă orizonturile 

profesionale și culturale. Aceasta ne-a îmbogățit 

experiența profesională, dar a și contribuit la dezvoltarea 

noastră personală și la construirea unei rețele 

internaționale de contacte profesionale.

Credem, că fiecare dintre noi ar mai repeta această 

experiență.



Dorim să mulțumim doamnei prof. 
Ciucu Cristina și doamnei 

prof.Julecătean Dorina  pentru 
răbdarea acordată!

Mulțumim pentru atenție! 

Pupici <3
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